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Basket/La Svizzera femminile ancora in corsa gioca in Estonia

Campagna europea oltre ogni aspettativa

A meta della campagna europea 2011, la
Nazionale svizzera femminile allenata da
Milenko Tomic, che questa settimana af-
frontera in trasferta I’Estonia (oggi) pri-
ma di ospitare a Friborgo 1’Albania (saba-
to), conserva intatte le proprie chance di
qualificazione al turno successivo. Dopo
aver vinto cinque incontri consecutiva-
mente, le ragazze rossocrociate sono in-
cappate in una sconfitta giovedi scorso
contro la Bosnia-Erzegovina.

Bosnia che, dal canto suo, nel fine setti-
mana si é inchinata 55-54 in casa proprio
contro le estoni, prossime avversarie di
Twehues e compagne. Ora alle baltiche ba-
sta imporsi nell’'ultimo match delle loro
qualificazioni sulle elvetiche per assicu-
rarsi il primo posto nel girone. La Svizze-
ra, invece, dovra vincere in Estonia e poi
confermarsi nell’ultimo appuntamento di
sabato prossimo contro I’Albania.

«Sono soddisfatto di quanto hanno mo-
strato le mie ragazze in queste partite», ha
dichiarato coach Milenko Tomic al termi-
ne della partite contro le bosniache. «Una
partita come quella di giovedi scorso — du-
rante la quale non siamo riusciti ad impor-
re la nostra aggressivita in difesa e in attac-
co abbiamo patito le basse percentuali al

tiro - solo qualche anno fa I’avremmo persa
con oltre 40 punti di scarto e invece siamo
riusciti a ritornare in parita al termine del
terzo quarto, per poi pagare la stanchezza
di una rimonta decisamente faticosa. Tut-
tavia le ragazze hanno dimostrato di essere
maturate e di poter rivaleggiare con qual-
siasi avversarion.

Un miglioramento che ha portato le
svizzere a vincere cinque partite consecu-
tivamente in queste prequalificazioni eu-
ropee della Division B (un record)... «Per
la prima volta da quando sono allenatore
della Nazionale — continua Tomic - ho let-
to sulla stampa estera che la mia squadra
era favorita per la partita contro il Lus-
semburgo. Per anni gli allenatori della Na-
zionale, sia maschile che femminile, si
sono lamentati del fatto che in Svizzera
non ci sono lunghi. E sicuramente vero, ma
e inutile piangersi addosso: non abbiamo
lunghi? Beh, vorra dire che dovremo na-
scondere questa mancanza con accorgi-
menti tattici e concentrarci invece Sui no-
stri punti di forzan».

Delle sei partite giocate finora, solo una
volta la Svizzera ha pagato dazio a rimbal-
70, OVVero proprio in occasione della scon-
fitta casalinga contro la Bosnia. «Gli arbi-

tri non ci hanno concesso di difendere con
l'aggressivita che desideravamo», osserva
Karen Twehues. «Contro la Bosnia ci é ri-
sultato molto difficile penetrare e di conse-
guenza abbiamo preso molti tiri da fuori.
La percentuale piu bassa del solito in que-
ste conclusioni ci ha ulteriormente penaliz-
zato. Nonostante la sconfitta abbiamo an-
cora in mano le redini del nostro destino:
sappiamo che sarad durissima ma se voglia-
mo conservare il primo posto dovremo an-
dare ad imporci in Estonia».

Insomma, parafrasando il titolo di un
celebre saggio di Jean Ziegler, sino ad ora
abbiamo visto una Svizzera (comunque)
al di sopra di ogni aspettativa. Infatti chi
avrebbe mai scommesso che, a due giorna-
te dalla conclusione del turno, le rossocro-
ciate fossero ancora in corsa per il primo
posto del girone?

Programma

Oggi

19.00 Estonia - Svizzera

Sabato

17.30 Svizzera - Albania (Friborgo, entrata libera)
Classifica: 1. Estonia 7/13; 2. Svizzera 6/11; 3. Bosnia-
Erzegovina 6/9; 4. Lussemburgo 7/9; 5. Albania 6/6.
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Vittoria ginevrina nei Cam-
pionati svizzeri Open classe
Surprise, che si sono disputati
sul Ceresio lo scorso lungo
fine settimana.

Trentadue gli equipaggi in
gara con i migliori specialisti
svizzeri ai quali si sono ag-
giunti atleti dalla Francia, dal-
I'Italia e dall’Austria. Sette le
prove disputate in tutto in con-
dizioni meteo molto impegna-
tive nel campo di regata posi-
zionato nel ramo di Gandria;
forti venti da sud con raffiche
fino a 20 nodi, alternati da lun-

ghe bonacce e tanta pioggia
hanno costretto i tattici di bor-
do a un duro lavoro.

Al termine I’hanno spuntata
gli equipaggi confederati con
il primo posto di Cujean Lu-
cien campione svizzero, del
CER di Ginevra, al secondo
Urs Oldani di Zugo e al terzo
Psarofaghis Arnaud della
SNG. Ai piedi del podio sono
rimasti i rappresentanti del
Circolo velico Lago di Lugano
con il quarto posto di Sacha De
Micheli e il quinto di Gastone
Farolfi.

Il bilancio dei ticinesi avreb-
be potuto essere migliore se
I’equipaggio di Andrea Colom-
bo non fosse incappato in una
partenza anticipata e alla con-
seguente squalifica nella quin-
ta prova quando era in perfet-
ta corsa per il terzo posto, ed
ha cosi terminato il campiona-
to all’'undicesimo rango.

Ottimo il risultato organiz-
zativo per il CVLL che ha sapu-
to completare un programma
che ha combinato lo sport, I’a-
gonismo all’ospitalita, con mo-
menti di simpatica convivia-

Ticinesi ai piedi del podio ai Nazionali di classe Surprise

lita e di promozione della re-
gione con una visita molto ap-
prezzata al Monte Tamaro.

La stagione del CVLL prose-
gue con altri appuntamenti,
con la tradizionale regata del-
la Liizzina sabato 18 giugno,
alla quale seguira, domenica
19, la Giornata delle porte
aperte, con la possibilita di
uscite in barca a vela, la pre-
sentazione dell’attivita del set-
tore giovanile, la presentazio-
ne dei corsi estivi e la presenza
di due barche classe 2.4 per
portatori di handicap.

Nuoto pinnato/Quattro titoli e due record per il giovane verbanese

Andrea Haldemann dominatore a Tenero

Lo scorso weekend al centro sportivo di
Tenero sono andati in scena i Campionati
svizzeri di nuoto pinnato, assoluti e di ca-
tegoria. Nonostante il freddo e la pioggia
che hanno accompagnato gli atleti duran-
te i due giorni, si sono potute apprezzare
ottime prestazioni e sfide di alto livello,
condite da un sano agonismo.

Tra gli uomini nelle discipline veloci il
giovane atleta del Flippers Team Locarno
Andrea Haldemann ha fatto bottino pieno
imponendosi nei 50 m apnea, nei 50 m, 100
m e 200 m nuoto pinnato, migliorando i
propri primati nazionali di categoria ju-
niores nei 50 m NP (19”7) e nei 200 m NP
(1’39”1). Per il sedicenne portacolori del
club locarnese i Campionati svizzeri si
sono rivelati un ottimo banco di prova in
vista dei Campionati europei giovanili
che lo vedranno protagonista in Ungheria
nel mese di luglio.

Hockeyprato
Solo un punto
per il Lugano

RED SOX - HAC LUGANO 3-0

Lugano: A. Vanoni, F. Vanoni, Ferrario,
Grassberger, Blondel, Ferretti, Bizzoz-
zero, Tschudin, Morosoli, Stojanovic,
Marcon.

HAC LUGANO - OLTEN 2 1-1

Lugano: A. Vanoni, Tschudin, Malchow,
Grassberger, F. Vanoni, Ferretti, Bizzoz-
zero, Blondel, Marcon, Broggini, Stoja-
novic, M. Vanoni.

Non e stato un weekend pro-
ficuo per il Lugano, impegnato
in un doppio turno che ha frut-
tato un solo punto, bottino og-
gettivamente magro alla luce
delle buone cose comunque
mostrate in campo.

Il campionato finira fra due
settimane con un impegno a
Cornaredo, con lo Steffisburg.
Vincendo, nella migliore delle
ipotesi i ticinesi potrebbero
raggiungere lo stesso Steffi-
sburg e il Rotweiss 2 al 4° posto.

Altri risultati: Berna-Neuchatel 2-4, 0l-
ten 2-Steffishurg 2-0, Steffisburg-Red
Sox 2-1, Rotweiss Wettingen 2-Berna
11-1. Classifica: Red Sox 26, Basilea e
Olten 2 23, Rotweiss 2 e Steffisburg 19,
Lugano 16, Neuchatel 13, Berna 7.

A sorpresa il suo compagno di squadra
Christoph Magistra, anche lui classe 1995,
€ riuscito a salire sul gradino piu alto del
podio nei 400 m NP superando sul filo di
lana il favorito della vigilia Matthias Bur-
ri dell’SLRG Oberwallis. Il vallesano si &
comunque consolato vincendo facilmente
sia gli 800 m che i 1500 m NP. Magistra e
Haldemann con Alen Jelusic e Dominique
Cordone hanno regalato 1’'oro al team lo-
carnese nelle tre staffette in programma
(4 x 50, 4 x 100 e 4 x 200) abbattendo il vec-
chio record svizzero juniores della 4 x 50.

Tra le ragazze Cristina Haldemann e
Vincenza Ghiggi (Flippers), Christel Ra-
vera e Isaline Pesenti (Dauphins Genéve)
si sono spartite i successi in gare appas-
sionanti e sempre tirate all’ultimo metro.
La Pesenti si & aggiudicata i 50 AP e i 50
NP, la Haldemann i 100 e i 200 NP, la Ghig-
gi 1400 NP e la Ravera gli 800 e i 1500 NP.

Gillian Benzoni vince anche a Schwarzenburg

Lo scorso fine settimana nel Canton Berna, al concorso Nazionale di

Schwarzenburg, brillante prestazione della giovanissima amazzone Gil-
lian Benzoni di Sant’Antonino che si & imposta nelle due gare libere
B/R90 e B/R 95 con Opaline IV e ha ottenuto anche un brillante 2° rango
e un 3° rango con Top Nenette sempre nelle gare B/R90 e B/R 95. Salgo-
no cosi a 30 i piazzamenti ottenuti in questo 2011 nei concorsi nazionali,
di cui 8 volte sul gradino piu alto, 6 volte 2° rango e 4 volte 3° rango.

Stesso copione nelle staffette, con le ra-
gazze locarnesi Haldemann, Ghiggi, Maz-
za e Viecelli che hanno conquistato la 4 x
200 m e le ginevrine Ravera, Pesenti, Jos-
seron e Florey che si sono imposte nella 4
x 100 m e nella 4 x 50 m, stabilendo pure il
primato svizzero juniores.

Nelle categorie giovanili, oltre al gran-
de entusiasmo e ai sorrisi regalati dai piu
piccoli, in acqua si sono visti vari talenti,
molti dei quali schierati dai due club tici-
nesi Flippers Team Locarno e Sub Gam-
barogno.

Con i Campionati svizzeri si conclude la
stagione agonistica nazionale di nuoto
pinnato. Ora gli occhi saranno puntati sul-
l’avventura europea di Andrea Halde-
mann, unico selezionato rossocrociato per
i Campionati continentali giovanili in
programma a Miskolc, in Ungheria, dal
13 al 15 luglio.

Podismo, 5000 a Tesserete
Mille Gruyere a Bellinzona

Questa sera, all'Arena
Sportiva di Capriasca e Val-
colla, I'US Capriaschese orga-
nizza il secondo 5000 m Asti
stagionale valido per la Cop-
pa Ticino podismo.

I1 ritrovo & previsto alle
18.30 la prima batteria pren-
dera il via alle 19.30 a seguire
ulteriori batterie con i mi-
gliori impegnati nella se-
conda.

11 trofeo ha doppiato il capo
di meta stagione e la manife-
stazione capriaschese cade
nel momento ideale per la ses-
santina di podisti che avran-
no I'opportunita di misurarsi
su una delle distanze classi-
che del mezzofondo (12 giri e
mezzo di pista).

Lo Stadio comunale di Bel-
linzona ospita nel tardo po-
meriggio odierno la finale re-
gionale della “Mille Gruye-
re”, competizione che vedra
atlete e atleti — nati dal 1996
al 2001 - impegnati nei 1000
metri.

I1 meeting promosso dal
Gruppo atletico Bellinzona
avra inizio alle ore 17.30 e i
primi due classificati di ogni
annata si qualificheranno per
la finale nazionale del 24 set-
tembre a Ibach.

Quali gare di contorno sono
previsti 100 m, 600 m, 110 m
ostacoli e 100 m ostacoli.

Maggiori informazioni si
trovano nel sito www.gab-bel-
linzona.ch.

Erano in 35’000 ad applaudi-
re i 2’000 atleti provenienti da
tutto il mondo che hanno par-
tecipato alla 5% edizione Power-
Bar Ironman Switzerland 70.3
a Rapperswil-Jona (1.9 km
nuoto, 90 km ciclismo e 21.1
corsa).

Qualche disavventura ha ca-
ratterizzato la gara dei ticinesi
presenti tutti del Triathlon
Team Ticino. Bruno Inverniz-
zi (M40), proprio sulla dirittu-
ra d’arrivo, poco dopo aver su-
perato il suo avversario diret-
to si é scontrato con un concor-

Duemila gli atleti in lizza
Invernizzi secondo di categoria
al quinto Ironman di Rapperswil

rente in contromano cadendo
aterra e finendo cosila gara al
secondo posto con un brillante
tempo di 4.20’13”. Nella catego-
ria M35 Mattia Bionda chiude
al 23° posto seguito da Daniele
Zanini al 26°. Meno fortunati
nella tratta in bici Carlos Gar-
cia, caduto al giro di boa, men-
tre Brian Lorenzetti e stato eli-
minato per un’infrazione.

Buone le prestazioni delle
due donne presenti: Simone
Wirth (F35) ha conquistato un
bel decimo posto e Mary Torre
(M50) ha chiuso 112,

A Misano in Formula Abarth
Weekend difficile per Foglia

Sfortunata terza prova di Campionato italiano Formula
Abarth per il ticinese Lorenzo Foglia, che nutriva buone aspetta-
tive dopo i test svolti settimana scorsa proprio a Misano. Sullo
stesso tracciato romagnolo, in Gara 1, Lorenzo chiudeva al 16esi-
mo posto, mentre in Gara 2 terminava 18esimo, dopo le difficolta
di adattamento e di setup incontrate nel fine settimana. Foglia,
infatti, € alla prima stagione in monoposto in una categoria mol-
to selettiva come quella promossa da ACI-CSAI, che mira alla ri-
cerca di talenti e nella quale é difficile emergere. I1 prossimo ap-
puntamento agonistico € previsto il 17 Luglio a Imola.

Kart{ Locaijno
Nomi nuovi
tra 1 vincitori

Non sono mancate le sorprese
nella seconda prova del Locarno
Kart Master, con diversi nomi
nuovi nei panni dei protagoni-
sti. Nella Supermini la vittoria e
andata a Silvan Winzeler, autore
di un’entusiasmante sfida a due
con il campione Ivan Rechstei-
ner. Sul podio anche Riccardo
Feller, new entry del campiona-
to. Nella 100/125 KF primo suc-
cesso per André Da Costa, da-
vanti a Vivienne Grob (partita
in pole) e al rientrante Leo
Gruosso. Nella TaG la vittoria &
andata ad Ernst Gerber, che gia
siera impostonella prima prova
di aprile. Nella 125 a 6 marce,
torna al successo Ruben Spadac-
cini: gia vincitore del campiona-
to nel 2007, ha nuovamente assa-
porato il successo di giornata,
imponendosi davanti a Mauro
De Marchi e Francesco Alfiniti.
Infine, soddisfazione nella nuo-
va categoria Over 40 che ha vi-
sto i protagonisti degli anni
scorsi darsi nuovamente batta-
glia in pista: Joe Zoller che si e
imposto dopo un duello serrato
su Lele Saita e Fiorello Fiore.

I1 prossimo appuntamento
con il campionato € in program-
ma domenica 28 agosto.



